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Letná škola mechatroniky

Študenti Gymnázia I.Bellu v Handlovej Michal
Sivek, Samuel Paulíny, Kristína Gogová,
Michal Hubinák, Marián Chrenovský, Martin

Èaplár, Ján Gregor sa pod vedením Mgr. Zuzany
Èernákovej v dòoch 18.−20. septembra zúèastnili
Letnej školy mechartoniky na Fakulte mechatron−
iky Trenèianskej univerzity Alexandra Dubèeka v
Trenèíne.

Jej cie¾om bolo prezentova� dostupné informá−
cie o súèasnom stave rozvoja pomerne mladého
vedného odboru mechatroniky.

Mechatronika  je interdisciplinárny odbor,
ktorý spája poznatky z mechaniky, elektrotechniky
a informatiky a naviac ich dopåòa poznatkami,
ktoré nie je mo�né získa� samostatne v jed−
notlivých odboroch.

Prednášky boli vedené zaujímavou pop−
ulárnou formou, výzmamnými odborníkmi na
aktuálne témy vo vede a výskume v mechatronike
a boli doplnené o praktické cvièenia na vybrané témy.
Tieto boli doplnené aj o prezentácie vedecko výskum−
ných aktivít na fakulte spojené s prehliadkou
odborných laboratórií.

Reè bola aj o nanotechnológiách a to hlavne
v opodstatnení vyu�itia malých mechatronických zari−
adení, ktoré dosahujú obdivuhodne malé rozmery
nieko¾ko nanometrov.

Pre priblí�enie −  jedno z väèších mechatronických
zariadení je napríklad auto − v dnešnej dobe je pre−
plnené elektronickými zariadeniami, ktoré sú riadené
softvérom a samozrejme nemô�u chýbat mechanické
zlo�ky.

Príkladom pre nano rozmery týchto mechatronick−
ých zariadení mô�e by� aj senzor a jeho rôzne druhy,
ktoré sa pou�ívajú v mnohých  bezpeènostných
a priemyselných systémoch.

Návšteva tejto vysokej školy nebola zbytoèná. Štu−
denti sa dozvedeli o viacnásobnom vyu�ití mecha−
troniky, spoznali  spôsob výuèby na vysokej škole
a  význam mechatroniky pre ¾udí (radary, senzory,
èipy, poèítaèe).

Absolvovaním LŠM získali študenti certifikát ude−
lený dekanom fakulty mechatroniky.

Michal Hubinák, študent oktávy

Od októbra AQUAAEROBIK a INFRASAUNA na PLAVÁRNI !

Plaváreò mesta Handlová od 1. októbra 2007 okrem súèasných slu�ieb ( pla−
vecký bazén, detský bazén, fínska sauna, parná sauna, masá�e a solárium )
ponúka nové slu�by :

− AQUAAEROBIK
− INFRASAUNU − vodorovnú, le�iacu                          

Aqua aerobik
− Je aeróbne cvièenie vo vode, prièom je zamerané na zvýšenie fyzickej kondície,

redukciu hmotnosti a vytvarovanie tela,
− Odpor vody zvyšuje intenzitu cvièenia a súèastne masíruje svalstvo,
− Vodné prostredie má priaznivé úèinky na chrbticu a pohybovú sústavu,
− Je to cvièenie bez akýchko¾vek otrasov, a tým najúèinnejšie chráni Vaše kåby aj

kardiovaskulárny systém,
− Cvièenie mô�u absolvova� aj neplavci,
− Cvièenie je obzvláš� vhodné pre osoby s rôznymi zdravotnými problémami 

(pohybového aparátu, po operáciách, po úrazoch, nadváhou) 

Hodiny sú zlo�ené z jednoduchých cvikov, mô�u ich navštevova� zaèiatoèníci, ako
aj pokroèilí. Program hodiny je zostavený pre všetky vekové kategórie, súèastne tak
mô�u hodinu absolvova� i menej fyzicky a pohybovo zdatní jedinci. V priebehu
roka je mo�né kedyko¾vek sa zapoji�.
Èo potrebujete k cvièeniu?
−  pohodlné plavky, uterák, š¾apky

Zaèiatok cvièenia − október 2007
v utorok a štvrtok o 18:30 − 19:15 hod
cena − 45.− Sk (uvádzacia cena)

Infrasauna − vodorovná
Okrem fínskej a parnej sauny
ponúkame VODOROVNÚ INFRA−
SAUNU. Hlavným cie¾om infrasauny je
zvýšenie teploty tela a podpora èinnos−
ti vyluèovacích �liaz. Teplo stimuluje aj
krvný obeh. Lúèe prenikajú do håbky
2,5 − 4 cm, èim uvo¾òujú svaly a
zmieròujú boles�.
Blahodarné úèinky infrasauny:
− Detoxikácia. Hostia zbavení toxínov

sa cítia ¾ahší, energickejší a silnejší.
− Úbytok na váhe. Bez cvièenia a diéty

podporuje látkovú výmenu.
− Starostlivos� o poko�ku. Èistí póry, 

vidite¾ne ju omladí.
− Krvný obeh. O�iví krvný obeh a celý

obehový systém.
− Zmiernenie bolesti. Zmieròuje boles�
zapríèinenú odreninami, natiahnutím
svalstva a bolesti kåbov.
− Uvo¾nenie napätia a stresu

Otváracie hodiny (v dni ako aj fínska
sauna a masá�e):
Utorok, streda, piatok:
14:00 − 19:00 hod.
Sobota a nede¾a:
10:00 − 18:00 hod.
Vstupné: 80 Sk
Informácie, objednávky: 
V pokladni plavárne, tel.è.  046/5475464
Mobil: 0918911401

N. Mrviš, zastupujúci vedúci
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