0. STRANA

HANDLOVSKE NOVINY

Letna Skola mechatroniky

)4 tudenti Gymndzia L.Bellu v Handlovej Michal
SSivek, Samuel Pauliny, Kristina Gogovd,

Michal Hubindk, Maridn Chrenovsky, Martin
Capldr, Jdn Gregor sa pod vedenim Mgr. Zuzany
Cerndkovej v difoch 18.-20. septembra zicastnili
Letnej Skoly mechartoniky na Fakulte mechatron-
iky Trencianskej univerzity Alexandra Dubceka v
Trencine.

Jej cielom bolo prezentovaf dostupné informd-
cie o stcasnom stave rozvoja pomerne mladého
vedného odboru mechatroniky.

Mechatronika je interdisciplindrny odbor,
ktory spdja poznatky z mechaniky, elektrotechniky
a informatiky a naviac ich doplfiia poznatkami,
ktoré nie je mozné ziskaf samostatne v jed-
notlivych odboroch.

Predndsky boli vedené zaujimavou pop-
uldrnou formou, vizmamnymi odbornikmi na
aktudlne témy vo vede a vyskume v mechatronike
a boli doplnené o praktické cvicenia na vybrané témy.
Tieto boli doplnené aj o prezentdcie vedecko vyskum-
nych aktivit na fakulte spojené s prehliadkou
odbornych laboratdrif.

Re¢ bola aj o nanotechnoldgidch a to hlavne
v opodstatnen{ vyuZitia malych mechatronickych zari-
adenf, ktoré dosahuju obdivuhodne malé rozmery
niekolko nanometrov.

Pre pribliZenie - jedno z vicSich mechatronickych
zariadent je napriklad auto - v dnesnej dobe je pre-
plnené elektronickymi zariadeniami, ktoré sd riadené
softvérom a samozrejme nemdzu chybat mechanické

Nivteva tejto vysokej Skoly nebola zbytoénd. Stu-
denti sa dozvedeli o viacndsobnom vyuZit{ mecha-
troniky, spoznali sposob vyucby na vysokej Skole
a vjznam mechatroniky pre [udi (radary, senzory,

zlozky.

Prikladom pre nano rozmery tychto mechatronick-
ych zariadeni moZe byt aj senzor a jeho rozne druhy,

Cipy, pocitace).
Absolvovanim LSM ziskali $tudenti certifikt ude-
leny dekanom fakulty mechatroniky.

ktoré sa pouZivaji v mnohych bezpecnostnych

a priemyselnych systémoch.

Michal Hubindk, $tudent oktavy

pontika nové sluzby :
- AQUAAEROBIK
- INFRASAUNU - vodorovnu, leZiacu

Aqua aerobik

redukeiu hmotnosti a vytvarovanie tela,

kardiovaskuldrny systém,
Cvicenie moZu absolvovat aj neplavci,

roka je mozné kedykolvek sa zapojit.
Co potrebujete k cviceniu?
- pohodIné plavky, uterdk, Sfapky

Zaciatok cviCenia - oktdber 2007

cena - 45.- Sk (uvddzacia cena)

0d oktdbra AQUAAEROBIK a INFRASAUNA na PLAVARNI !

lavdren mesta Handlovd od 1. oktdbra 2007 okrem sticasnych sluZieb ( pla-
Pvecky7 bazén, detsky bazén, finska sauna, parnd sauna, masdZe a soldrium )

Je aerdbne cvicenie vo vode, pricom je zamerané na zvySenie fyzickej kondicie,

Odpor vody zvySuje intenzitu cviCenia a sti€astne masiruje svalstvo,
Vodné prostredie md priaznivé icinky na chrbticu a pohybovii stistavu,
Je to cvienie bez akychkolvek otrasov, a tjm najii¢innejsie chrani Vase klby aj

Cvicenie je obzvl4St vhodné pre osoby s roznymi zdravotnymi problémami
(pohybového aparitu, po operdcidch, po razoch, nadvahou)
Hodiny sd zloZené z jednoduchych cvikov, mozu ich navstevovat zaciatocnici, ako

aj pokrocili. Program hodiny je zostaveny pre vSetky vekové kategdrie, sicastne tak
mo7u hodinu absolvovat i menej fyzicky a pohybovo zdatni jedinci. V priebehu

v utorok a Stvrtok o 18:30 - 19:15 hod

Infrasauna - vodorovnd

Okrem finskej a parnej sauny

pontikame VODOROVNU  INFRA-

SAUNU. Hlavnym ciefom infrasauny je

zvySenie teploty tela a podpora ¢innos-

ti vyluCovacich Zliaz. Teplo stimuluje aj

kevny obeh. Lii¢e prenikaji do hibky

25 - 4 cm, ¢im uvolituji svaly a

zmieriiujd bolest.

Blahodarné tcinky infrasauny:

- Detoxikdcia. Hostia zbavenf toxinov
sa citia [ahs1, energickejsi a silnejsi.

- Ubytok na vihe. Bez cvicenia a diéty
podporuje litkovi vymenu.

- Starostlivost o pokozku. Cisti pory,
viditelne ju omladi.

- Krvny obeh. OZivi krvny obeh a cely

obehovy systém.
- Zmiernenie bolesti. Zmiertiuje bolest
zapricinent odreninami, natizhnutim
svalstva a bolesti klbov.

- Uvolnenie napitia a stresu

Otvdracie hodiny (v dni ako aj finska
sauna a masaze):
Utorok, streda, piatok:
14:00 - 19:00 hod.
Sobota a nedela:
10:00 - 18:00 hod.
Vstupné: 80 Sk
Informdcie, objednavky:
V pokladni plavirne, tel.¢. 046/5475464
Mobil: 0918911401
N. Mrvis, zastupujtici vediici
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